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Um den EinfluB des Krieges und seiner Folgen auf jugendliche
Psychopathen zu untersuchen, wurden 221 Fille der hiesigen Psychia-
trischen und Nervenklinik bearbeitet. Es wurden zur Statistik gewihlt
die Nachkriegsjahre 1919/20 und 1920/21, immer vom 1. VIIL. bis
1. VIII. gerechnet; das letzte vollendete Nachkriegsjahr mufite aus
zeitlichen Griinden fortgelassen werden. Um die Ergebnisse mit der
Vorkriegszeit vergleichen zu kénnen, wurde auBerdem das Jahr 1913/14
herangezogen.

Die Kriegsjahre selbst wurden der Lazarettkrankenblatter wegen
absichtlich ausgelassen. MafBgebend dafiir war auch, daB die Psycho-
pathen sich in den ersten Nachkriegsjahren noch zahlreich zur Unter-
suchung und Nachbehandlung eingestellt haben, und sich erst jetazt
der Kriegseinfluf} iiber die ersten Lazarettauinahmen hinaus in Wirkung
und Nachwirkung verfolgen 148t. :

Als ,,jugendliche’ Psychopathen wurden alle gezéhlt, die in den
Kriegsjahren 21 Jahre und darunter waren. Es besteht bei dieser Grenze
die Moglichkeit, daf} sie im Jetzten Beobachtungsjahre 1921 28 Jahre
(21 + 4 Kriegsjahre + 3 Nachkriegsjahre) alt sind. Darum wurden auch
1913/14 alle Psychopathen bis zu dieser verhaltnismafig weit gesteckten
Altersgrenze mitgerechnet. Die ménnlichen Psychopathen der Nach-
kriegsjahre wurden gruppiert in Nichtkriegsteilnehmer und Kriegs-
teilnehmer. Bei gleichem Alter besteht ein groBer Unterschied zwischen
den Angehérigen beider Gruppen. Die Erlebnisse des Krieges sind so
einschneidend, da8 die Jugendlichen dariiber zu Minnern werden
und beinahe mnicht mehr dem Thema: ,Jugendliche Psychopathen
entsprechen. Darum durften aber auch nur als Kriegsteilnehmer gelten,
die wirklich an der Front waren. Nur Militdrisch-Einberufene, die in
der Etappe oder Heimat verwandt wurden, und Grenzschutzkimpfer
zahlen nicht mit.
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Die zahlenmifig bei Vergleichen der angegebenen Jahrginge
und Gruppen von Psychopathen gewonnenen Resultate wurden auf
der nachfolgenden Tabelle angeordnet.

Es ergibt sich gegeniiber den Friedenszahlen eine starke Vermeh-
rung der Aufnahmen an jugendlichen Psychopathen nach dem hiesigen
Material, bedeutend stérker, wenigstens fiir die ménnlichen, als Toepel
es mit Verdoppelung im Jahre 1919 angegeben hat. Auch Stiefler
berichtet von der Frequenzsteigerung der Falle mit psychopathischer
Konstitution im Kriege.

In der hiesigen Klinik schnellt die Aufnahmezahl (in Prozenten der
Gesamtaufnahmen) im Jahre 1920 auf das 6- bis 7fache, im Jahre
1920/21 auf das 5- bis 6fache der Friedenszahl. Bei den weiblichen
Psychopathen ist die Zunahme nicht so gro8, doch stetig fortschreitend,
im ersten Nachkriegsjahr auf das 1/,fache, im zweiten auf das 3- bis
4fache der Friedenszahl. Die starke Vermehrung der Zugénge an ménn-
lichen Psychopathen konnte man als direkte Einwirkung des Krieges er-
klaren. Dagegen spricht die gleichzeitige Zunahme bei den Frauen. Da-
gegen spricht auch ein Vergleich mit den Prozentzahlen der Nichtkriegs-
teilnehmer. Nach Ausschaltung aller Psychopathen, die den Krieg mit-
gemacht haben, bleiben an Aufnahmen noch immer iiber doppelt so viel
iibrig als im Jahre 1913/14.

Ist es nicht direkter KriegseinfluB, so koénnte die Vermehrung
dadurch zustande gekommen sein, dafl durch die ganze Kriegszeit
der Begriff der Psychopathie erweitert, die Diagnose vielleicht niher
gelegt und haufiger gestellt wire. Fraenkel sagt: ,, Das Experiment
des Krieges hat es zur Evidenz gebracht, daBl die Zahl der regelwidrigen
Personlichkeiten, die es gibt, die frithere Annahme weit {ibersteigt.”
Dieser Grund fiir das Steigen der Frequenz konnte natiirlich in ge-
wissen Grenzen angenommen werden, wenn auch die Patienten der
3 Jahre méglichst nach denselben Kriterien ausgewéhlt wurden. Den
Hauptgrund der Vermehrung bildet der indirekte Kriegseinflul3, d. h.
die Nachwirkung von Krieg und Revolution auf die néchsten Jahre.
Fr umfaBt gleichmiBig Manner und Frauen. Spéter wird er noch ein-
gehender besprochen werden.

Hinsichtlich der Gesamtzahlen ist bei den mé#nnlichen Psycho-
pathen noch ein Ansteigen der Frequenzkurve nach der Revolution zu
bemerken. Diese Zacke fehlt bei den Frauen. Nach den bisher gewon-
nenen Zahlen ist es noch nicht zu iibersehen, ob das dritte Nachkriegs-
jahr eine Steigerung der Aufnahmezahlen bringen wird oder in den
Zahlen allmihlich abebben, wie bisher bei den Mannern. Wahrschein-
licher ist es, daB} dieses Absinken von 1919/20 zu 1920/21 nur ein Nach-
lassen des Revolutionseinflusses war, und jetzt die Zahl der ménnlichen
Psychopathen wie bisher die der weiblichen im Steigen begriffen ist.
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Weiterhin ergibt sich aus der Tabelle ein deutlicher Unterschied
zwischen Nichtkriegsteilnehmern und Kriegsteilnehmern. Die letzteren
sind in geringerer Zahl erblich belastet. Erst der Krieg erprobt ja die
scheinbar gesunden und gesund abstammenden und offenbart sie als
latente Psychopathen. Sie gehdren gleichmiBiger allen Stinden und
Berufen an, als die mehr degenerierten Friedenspsychopathen aus
tiberwiegend birgerlichen und geistigen Kreisen, Sie sind weniger
kriminell, haben weniger Suizidneigung, sind in viel weniger Fillen
dem Einflusse der GroBstadt, den gzerriitteten Familienverhaltnissen
ausgesetzt. In bezug auf venerische Krankheiten und Alkoholismus
schwanken die Zahlen. Beide sind im ersten Jahre noch bei den Feld-
zugteilnehmern héufiger vertreten, wihrend im zweiten Nachkriegs-
jahre gerade die jugendlichen Daheimgebliebenen bei Wiederfreigabe
des Alkohols in Trunksucht und Geschlechtskrankheiten an die Spitze
treten. Perversitat und Onanie sind bei den Psychopathen der Heimat

_ zahlreicher, Nikotinabusus herrscht jeweilig bei den Nichtkriegsteil-
nehmern mehr vor als bei den Kriegsteilnehmern. Die daheim geblie-
benen Jugendlichen huldigen ihm am meisten. Sie bleiben an Zahl im
ersten Jahre noch unter der Friedensziffer, im zweiten Jahre ist diese
fast schon verdreifacht. Beim Vergleich der gleichzeitig bestehenden
intellektuellen Defekte ergeben sich keine deutlichen Unterschiede.
Dagegen sind die Psychopathen mit hysterischen Symptomen unter
den Kriegsteilnehmern annihernd doppelt so stark vertreten durch die
zahlreichen Kriegsneurosen.

Zum Vergléich zwischen Vor- und Nachkriegszahlen werden am
besten nur die Nichtkriegsteilnehmer herangezogen, um die direkten
Kriegseinfliisse mit Neurosen und gesteigerter hysterischer Kom-
ponente auszuschalten.

Vor dem XKriege zeigt sich: ofter erbliche Belastung, haufiger
Zugehorigkeit zu biirgerlichen Kreisen, mehr sexuelle Defekte, haufiger
Perversitat und Onanie. Die Forensitiét hat ungefidhr dieselbe prozen-
tuale Héhe wie nach dem Kriege, doch muf das an dem Kranken-
material des Jahres 1913/14 liegen. Tatséchlich ist sie in den Nach-
kriegsjahren gesteigert.

In den Nachkriegsjahren nehmen zu: Suizidversuche, venerische
Krankheiten, GroBstadteinflul, Familienzerriittung. Bei Alkohol-
und Nikotinabusus werden die Friedenszahlen erst im zweiten Nach-
kriegsjahr iiberholt.

Bei den weiblichen Psychopathen finden sich durchschnittlich
dieselben Unterschiede zwischen Vor- und Nachkriegszeit., Hyste-
rische Symptome und Prostitution haben einen hohen Nachrevolutions-
anstieg. Auch im zweiten Jahre bleiben die Patientinnen mit hysteri-
schen Erscheinungen noch doppelt so zahlreich wie vor dem Kriege.
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Die Suizidneigung nimmt auch bei den Frauen zu. Die GroBstadt
zeigt kaum einen Einflufl. Das ist nicht weiter wunderbar, weil die
Mehrzahl der Frauen weniger vom Stadtleben als von der Familie
abhingt. Um so mehr macht sich die seelische Beeinflussung der weib-
lichen Jugendlichen durch traurige Familienverhaltnisse bemerkbar.

Zusammenfassend wire aus der Fiille der Zahlen festzustellen:

Die Zahl der Aufnahmen an jugendlichen Psychopathen beiderlei Geschlechts
hat in den Nachkriegsjahren zugenommen. Abgesehen von einem Bruchteil der
Vermehrung der ménnlichen Psychopathen, der auf direktem Kriegseinflufl
beruht, erweist sich die Vermehrung als eine Folge der indirekten Kriegsnach-
wirkungen, die sich gerade unter den jugendlichen Grofstidtern in Zunahme
von Alkoholismus, Nikotinismus, Forensitsit und Suizidneigung &uflern. Bei den
weiblichen Psychopathen hat sich aus denselben Griinden die Frequenz der Fille
mit hysterischen und depressiven Symptomen gesteigert.

Bevor auf die Patienten der einzelnen Jahrgiinge niher eingegangen
wird, wire noch eine Erliuterung zu den auf der Tabelle angefiihrten
einzelnen Typen von Psychopathen zu geben. Es sind immer die drei
oder vier Typen vermerkt, die in der Gruppe am zahlreichsten gefunden
wurden. Die schon vielfach in der Literatur angefiihrte und bekampite
Schwierigkeit der Einteilung machte sich auch hier bemerkbar. Neben
der Kraepelinschen Einteilung waren die Typen (z. T. nach Lewin):
Hysterische, bei Pat. mit vorwiegend hysterischem Reaktionstypus,
Neurastheniker und Depressive nicht zu entbehren. Imbezille wurden
diejenigen genannt, die bei sonst psychopathischem Charakter ausnahms-
weise durch mangelnde Intelligenz auffielen.

Die Ubersicht tiber die Typen gibt hichstens eine Schreibweise
fiir Tatsachen, die ohnehin anzunehmen waren. Bei den Minnern des
Friedensjahres und den Nichtkriegsteilnehmern iiberwiegen patholo-
gische Schwindler, Asoziale, Tmbezill-Forensische, Haltlose. Bei den
Kriegsteilnehmern Erregbare und Hysterische. Unter den Frauen sind
dem Geschlechtscharakter entsprechend Depressive, Hysterische und
Erregbare am stirksten vertreten. In der Nachkriegszeit fallen zahl-
reichere Frauen mit hysterischen Symptomen auf.

Wenden wir uns nun speziell den einzelnen Gruppen von Psycho-
pathen zu, zuerst den Nichtkriegsteilnehmern der beiden Nachkriegs-
jabre. Im ersten Jahre sind es 27 jugendliche Psychopathen, 15 davon
unter 20 Jahren. Zu Kriegsheginn waren die drei altesten 21 jshrig.
Im zweiten Jahre sind es 23 Fialle, 15 davon 19 Jahre und darunter.
Hier waren die beiden &ltesten zu Kriegsbeginn 19 und 21 Jahre. Das
sei ein zahlenmafBiger Beweis, dal wir es einheitlich mit den Jugend-
lichen der Pubertétszeit oder der Zeit unmittelbar danach zu tun
haben.

Schwarzwald gibt gelegentlich einer Zusammenstellung der Kriegs-
delikte von Psychopathen an, daf 94 °/; der forensischen Psychopathen
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Stiadter waren. Hier erreichen die Zahlen samtlicher jugendlicher Psy-
chopathen ahnlich hohe Werte. 1919/20 sind 81,5/, der Aufgenommenen
Stadter. 1920/21 78,39/, Es ist also groftenteils jugendliche Stadt-
bevilkerung. Dem Berufe, der Tatigkeit nach sind es hauptsichlich
Schiiler, darunter mehrere mit vergeblichem Ansatz zur Reifepriifung,
die sich gerade mit Vorliebe als Studenten bezeichnen. Es sind aulBer-
dern Handelsschiiler, Handlungsgehilfen, Gelegenheitsarbeiter, Bank-
und Handwerkslehrlinge, Arbeitslose, Teilnehmer des Grenzschutzes,
der baltischen Landeswehr, der Reichswehr.

Bei ungefihr der Halfte lassen sich anamnestisch nervise Anteze-
denzien feststellen, Enuresis, néchtliches Aufschreien, psychogene
Krampfanfille. Dem psychischen Verhalten und der Vorgeschichte
nach findet man nach Hwald Stier Beispiele fir alle Typen nervoser
Kinder: fiir sensible, die einsam, unverstanden, mehr passiv waren, fiir
robust egoistische, die den Eltern die Erziehung erschwerten, gegen
die Lehrer aggressiv wurden, von der Schule fortliefen. Die einen haben
,sspielend gelernt, waren ,,jhrem Alter entsprechend voraus. Andere
fielen auf durch geistige Minderwertigkeit.

Alle befinden sich in den Pubertitsjahren, wie Bobertag sie be-
schreibt, in einem Umwandlungsprozel3, der sie schon von innen heraus
in einen ,,Zwiespalt wirft zwischen Wollen und Kénnen‘“. Sie neigen zu
hochiliegenden Planen, zu grenzenloser Selbstiiberschétzung und stofen
deshalb schon unter normalen Verhiltnissen hart mit der Wirklich-
keit zusammen. Sie brauchen noch Zeit zum seelischen Ausreifen, dem
widersprechen wieder die ersten Anforderungen des Berufes. In diese
Garungszeit hinein fallen bei den angefithrten Patienten Krieg,
Revolution, Nachkriegszeit. KEs ist ein schwerer Pritfstein fiir
die psychische Konstitution der ganzen Generation. Je héoher die
Priiffungsanforderungen, desto zahlreicher die Versager. So kommt es
zum Sichtbarwerden einer Psychopathenfrequenz bei den Klinikauf-
nahmen.

Von Revolutionseinfliissen ist in der Mitte des Jahres 1919/20 nicht
mehr viel zu merken. In der Literatur wird das ,,Mobilwerden der
jugendlichen Psychopathen in der Revolution geschildert. Kaohn
zéhlt unter 66 Revolutionsfiihrern 15 erwiesene Psychopathen, die durch
suggestive Wirkung ihres Auftretens mitreifien.

Wir haben es bei unserems Material nicht mit den Revolutions-
einfliissen, sondern mit der Gesamtnachwirkung des Kriegs zu tun,
die sich in jhrer ganzen Tragweite erst allmahlich heraunsstellt. Wittig
zerlegt den EinfluB von Krieg und Revolution auf die Kriminalitit
. der Jugendlichen in drei Komponenten: Erziehungsnot, Wirtschaftsnot,
Gewissensnot. Als letztere bezeichnet er die Momente, die durch die
Erschiitterung des RechtsbewuBtseins und die steigende Gemiits-
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verarmung erzeugt wurden. Hier lenkte das Krankengeschichtsmaterial
auf eine Einteilung nach anderen Gesichtspunkten hin. Der Nachkriegs-
einfluB zeigt sich in Massenwirkung und Einzelwirkung.

Die Massenwirkung erzeugt das GroBstadtchaos. Teils ist es ge-
boren aus dem Oppositionsgeist der Revolution: es soll anders, frejheit-
licher werden als unter der Militdrherrschaft. Teils ist es, wie Helene
Fr. Stelzner es nennt: ,horror depressionis der Jugendlichen®. Teils
ist es materialistisch-sozialistische Weltanschauung, die die Gemiits-
werte abtdtet.

Im GroBstadtchaos sind die jugendlichen Psychopathen in ihrem
Element. Kritiklos, ohne Hemmungen, dank ihrer Defektuositit des
Willens schwimmen sie in diesem Fahrwasser, nehmen gelegentliche
Vorsitze zur Besserung selber kaum mehr ernst. Sie bevdlkern Dielen,
Kaffees, Bars, Kinos, finden sich als ,,beliebte Gesellschafter”, Homo-
sexuelle, Filmschauspieler, Schiebergesellschaften zusammen. Schund-
literatur in ihren Hinden tut das Weitere dazu. Die Folge sind unter
ihnen starke Zunahme von Alkoholismus, Nikotinabusus, Geschlechts-
krankheiten. HEs gibt mehrere Félle unter ihnen, die mit 17 oder 18
Jahren schon Syphilis und Gonorrhoe akquiriert haben, Gelegentliche
Bedenken deswegen werden in weiteren Festen erstickt.

Das GroBstadtchaos wirbelt auch die sozialen Schichten von Psycho-
pathen durcheinander. Der hohere Schiiler trinkt plotzlich mit Arbeitern
zusammen in Lokalen und laBt sich von ihnen #iber Schiebermoglich-
keiten unterrichten. Im Handlungsgehilfen regen sich pseudologe Triebe.
Er nutzt seinen GroBstadtkreis, um zu ,,renommieren‘’, zu ,,markieren‘,
legt sich Offiziersachselstiicke zu, nennt das selbst ,,den Offiziersfimmel®,
halt frei und fihrt im Auto in Badeorte.

Woher kommt den Psychopathen die Zeitmoglichkeit zu diesem
Leben? Von der Neueinfiibrung des Achtstundentages. Woher die
Geldmittel? Durch Schiebungen, Diebstihle, zunehmende Forensitit,
Uber die Zunahme der Foremsitit unter den Jugendlichen herrscht
Einstimmigkeit in der Literatur. Siebert nennt als Griinde: die beson-
deren Umstinde der Kriegsjahre, einerseits Beschrinkung, andererseits
iibergroBe Freiheit. Wittig stellt im Jahre 1917 schon die 3'/;fache
Friedensziffer an Kriminalitit der Jugendlichen fest, besondere Zu-
nahme bei den 12- bis 16jahrigen. Mdénkemdoller schreibt: Verschiedene
Wirkungen haben die Verwahrlosung in diesen Jahren gesteigert. ‘Die
geistig Minderwertigen waren der Zeit nicht gewachsen.

Weitere Masseneinwirkungen bringen die strengen Verordnungen,
die jeden wirtschaftlichen Verbrauch regeln sollen. Sie bieten einerseits
neue Moglichkeiten, Geldmittel aus dem Nichts zu schaffen, andererseits -
reizen sie zur Ubertretung als unertrigliche Beschréinkungen der Frei-
heit. Kastan schreibt tiber diese: ,,Unertriglich sind sie allerdings auch
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noch heute fiir den urteilsschwachen Imbezillen, den seinen Trieben
erliegenden Psychopathen, bei dem die Spannung zwischen dem locken-
den, durch das Gesetz unerreichbar gemachten Genufl und dem Bewuf3t-
sein, durch Verzicht der Allgemeinheit zu dienen, fast immer dadurch
zur Losung gebracht wird, daB er dem eigenen Impuls nachgibt, ohne
Riicksicht auf die Umwelt und den Rechtsbegriff.” So kommt es zn
Nahrungsmittelschiebungen, Verkauf von Zuckerkarten, Schleich-
handel mit Fleisch. Diese Delikte kehren in den Krankengeschichten
der Psychopathen immer wieder. Ahnlich ungiinstig wirkt die Arbeits-
losenunterstiitzung auf den Psychopathen. RegelméBige Arbeit ent-
spricht seinem unsteten Charakter nicht. So nutzt er gerne die stéddti-
schen Gelder, um sich dem Genuf des Lebens ungestort hingeben zu
koénnen.

Der Krieg hat auch seine wohlabgezielte Nachwirkung auf einzelne
und die Familie. Um ein Beispiel zu geben: eine gesunde Schiilerin in
den Entwicklungsjahren kam auf den Gedanken, flichenmafig und in
Farben in ihr Gehirn einzuzeichnen, welchen Raum einzelne Gedanken
im Laufe des Jahres 1918/19 eingenommen hatten. Zuerst sind es
Schule und Nebeninteressen. Es tritt hinzu: ,,Der verlorene Krieg®,
,,die Revolution und wihrend diese verblassen: ,,Heimkehrende
Truppen®, ,,Reichstagswahl® u. a. Es ist schlieflich ein farbenpréch-
tiges Bild, und fiir die Schule sind keine Gedanken mehr tibrig geblieben.
Wie miissen solche Zeitverhiltnisse erst auf den konstitutionell gesché-
digten und willensschwachen Psychopathen einwirken! Da gibt es
Schiiler, die seit Volkswehr, Erntekommandos, Goldsammlungen véllig
verindert sind. Sie gewGhnen sich an das unruhige Leben, konnen sich
nicht mehr konzentrieren, verlieren jedes Interesse fiir die Schule.
Etwas iltere Psychopathen, die mehrmals eingezogen und wieder als
untauglich entlassen wurden, ,,haben jede Lust zur Tétigkeit verloren®.
Andere sind nach Aussagen der Angehérigen ,halb irrsinnig, halb ver-
brecherisch* geworden. Wieder andere — obwohl sie ihre feste Tatigkeit
haben — laufen fort zu Grenzschutz und Landeswehr aus keinen anderen
Motiven, als ,,weil es alle taten.

Schliefilich wirde an exogenen Einfliissen die zunehmende Familien-
zerriittung zu nennen sein. Die Viter sind im Felde, zum Teil gefallen.
Die Miitter gehen in Arbeit. Der Erfolg sind Erziehungsresultate, die
den Ubergang zur pathologischen Psychopathie eintreten lassen, wo
strenge Zucht noch einen normalen Lebensgang hitte gewihrleisten
kénnen.

In den Faktoren der Einwirkung auf die Jugendlichen stimmen
beide Jahre iiberein, doch geht das zweite in der Reaktion der Psycho-
pathen darauf noch ein Stiick weiter. Man steht viel haufiger vor Fallen
mit vollig moralischem Defekt — bei ungetriibtem intellektuellem
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Versténdnis. Die Patienten Jachen iiber jeden Vorhalt, die sexuellen
Delikte und Krankheiten werden als Kinderkrankheiten auf die leichte
Achsel genommen. Bei einem Sittlichkeitsverbrechen sagte ein Patient:
,»Bin ja nicht der erste, habe das schon 6fters in der Zeitung gelesen.
Ein Psychopath geht bei Vorhalt eines pathologischen Rauschzustandes
zur Tagesordnung iiber: ,,er werde sich andermal besser in acht nemen.*
Ja, sie erzéthlen voller Stolz von ihren Verbrechen. Das 146t die Prognose
fur die Statistik tiber jugendliche Psychopathen fiir die nichsten Jahre
nur ernst stellen. Die moralische Einsichtslosigkeit findet sich im zweiten
Jahre in 8 Fallen. Der indirekte Kriegseinflufl ist hier deutlich in 14
von 23 Fillen, im ersten Jahre in 12 von 27 Fillen. Doch lassen sich
des weiteren latente Einfliisse, die anamnestisch nicht zum Ausdruck
kommen, angesichts der Vermehrung wohl annehmen.

Die Mehrzahl der Jugendlichen ist aber mit im Felde gewesen.
Wir kommen zur Betrachtung der Kriegsteilnehmer aus den beiden
Nachkriegsjahren. Im ersten sind es 41, im zweiten 47 Falle. Ein
. Eingehen auf diese soll den direkten Kriegseinfluff auf Kranke unserer
Diagnose nachweisen. Ich will zuerst ibr Verhalten im Kriege, dann in
der Nachkriegszeit priifen. Dieses Gebiet ist literarisch so stark aus-
gebeutet, daB sich schwer neue Tatsachen ergeben kénnen.

Die Patienten sind durch zwei Momente dem Kriegseinflusse
besonders ausgesetzt. Erstens sind sie jugendlich, d. h. eindrucks-
fihiger als andere. Zweitens sind sie Psychopathen, d. h. ihrer Anlage
nach minderwertiger als andere. (Die iiberwertigen Psychopathen fin-
den sich natiirlich nicht unter Patienten.) Nachtraglich konnten anamne-
stisch im ersten Jahre 58,549/, als geistig oder nervos minderwertig,
mit nervésen Antezedenzien, frither Forensitit, behaftet festgestellt
werden. Im zweiten Jahre, wo mehr genaue Gutachten zur Verfiigung
standen, sogar 72,34°/,. Und schon die iibermittelte Diagnose der
iibrigen verbirgt, daBl sie aulerhalb der Vorgeschichte als Psycho-
pathen erkannt wurden.

Im Felde kommen sie durch unterbewulte Vorstellungen: Angst-
vorstellungen, den Wunsch, weit weg zu sein, zu einer ,,psychischen
Einstellung®, wie Pappenheim sie nennt, Es ist bei den meisten nach
der ersten Verwundung oder Verschiittung. Ein Patient gibt ehrlich
zu: der Anfall kam auf dem Transport, als es ihm unangenehm war,
wieder an die Front zu kommen.

Die ,,psychische Einstellung® verlangt eigentlich nach Handlung.
Die nur willensschwache Psyche wiirde in dem Moment, wo die un-
bewuBte ,psychische Einstellung® starker wird als die Unterwerfung
unter die militirische Disziplin, den Ausweg zu Fahnenflucht und Dis-
ziplinarvergehen wahlen. Diese Delikte begehén nur wenige der jugend-
lichen Psychopathen, in den beiden Jahren nur 14,6°/, und 12,77%.



KriegseinfluB auf jugendliche Psychopathen. 181

Demgegeniiber stehen 34 und 43,9¢/, schwere Neurosen. Die geistig
und nervos Minderwertigen wihlen also die Flucht in die Krankheit.
Es fehlt hier an Vergleichsmaterial, um zu beweisen, daf die Neurosen
bei Psychopathen besonders hiufig vorkommen. Doch wird es ver-
schiedentlich angegeben. Fraenkel berichtet, daBf von 72 Kriegsneuroti-
kern der Charité 60 ausgesprochene Psychopathen waren, von den
iibrigen 11 bot keiner das Bild einer absolut normalen Personlichkeit.

Wie entstehen nun die Neurosen? Auf die erwdhnte ,,psychische
Einstellung®, die hysterische Reaktionsbereitschaft auf Grund kon-
stitutioneller Minderwertigkeit, treffen die Kriegstraumen als letzter
ziindender Funke. Wenigstens ist der Vorgang so bei den somatischen
Traumen. Es fand sich zahlenm&fBig bestitigt, was Gruhle sagt, dall
Verwundung weniger auslosend wirkt, als ein Trauma mit heftiger
Schreckeinwirkung, z. B. Verschiittung oder Explosion, weil hierbei
die Moglichkeit im Lazarett abzureagieren und die Ablenkung fehlen.
In beinahe doppelt so vielen Fallen wurden in beiden Jahren die Neu-
rosen durch Schrecktraumen ausgeldst. Womit reagieren nun die jugend-
lichen Psychopathen? In iiber der Halfte aller Fille mit hysterischen
Symptomen aller Mannigfaltigkeit, Sprachstérung, Gangstérung, An-
fallen, Erbrechen, kurz, den eigentlichen Kriegsneurosen. Darunter
finden sich in beiden Jahren zusammen 3 bis 4 Fille, die nach Kopf-
traumen in ihrer Reaktion gut unter die traumatische (erworbene)
Psychopathie von Roeper zu setzen sind. Die iibrigen reagieren mit
gesteigerter Erregbarkeit, Depression, Neurasthenie, einzelne reagieren
gar nicht, geraten nur unter das Verzeichnis der Traumen, weil sie in
den  Nachkriegsjahren wegen asozialen Verhaltens in die Klinik ge-
bracht wurden.

Viel weniger jugendliche Psychopathen unterliegen im Felde psy-
chischen Traumen. Sie geraten in. Gefangenschaft, unwiirdige Behand-
lung, in der Gefangenschaft z. B. mit Verbrecherelementen zusammen,
die die willensschwachen Psychopathen aufhetzen. Gerade die Jiingsten
kommen aus Mutterhinden direkt unter den Einfluf roher Kameraden,
denen sie Méinnlichkeit, Trinken, Rauchen, Fluchen ablernen. Der
labile Psychopath, der den Schwerpunkt nie in sich selbst hat, ist ihnen
viel mehr ausgeliefert, als ein Gesunder. Schliefllich sind es Familien-
verluste, bei den jiingsten in mehreren Fallen deutlich merkbar: die
Sebnsucht nach Familie und Haus, die als auslésende Traumen wirken.
Die Reaktionssymptome sind dieselben wie bei den kérperlichen Trau-
men. Beide wirken oft gemeinsam, indem die ersteren die ,,psychische
Einstellung geben,

Ein dritter Teil der jugendlichen Kriegsteilnehmer reagiert auch
ohne Trauma genau wie die beiden anderen. Es sind beinahe noch

Knaben, die nach einem halben bis einem Jahre ,,zusammenbrechen,
Archiv fiir Psychiatrie. Bd. 70. 13
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von den ,schweren Strapazen” reden, noch jahrelang vom Kriege
triumen, im Schlafe kommandieren. Hier mehren sich die Angaben
der Angehérigen: er hitte nach dem Kriege den Verstand verloren,
sei verindert. Dazu kommt, daf§ gerade diese schon einmal erschiitterten
Psychopathen sehr hiufig die kriminelle Bahn beschreiten.

Damit komme ich zu den psychopathischen Kriegsteilnehmern
wihrend der Nachkriegszeit. Es hat sich wohl bei allen Kriegsteil-
nehmern als Schwierigkeit erwiesen, sie in Arbeit und biirgerliche Ver-
hiltnisse zuriickzufithren. Wieviel schwerer mulite es bei Psycho-
pathen gelingen, die labil genug sind, sich jeden Tag auf eine andere
Tatigkeit zu werfen, denen Ausdauer und Willensstirke fehlen, Die
Berufsergebnisse konnten nicht vollsténdig gezogen werden. Im ersten
Jahre arbeiten 40,6°/,, im zweiten 32,59/, noch gar nicht. Die tibrigen
arbeiteten zum Teil nur schwach. Haufig hért man, sie hiilfen etwas
in der Landwirtschaft, wibrend sie frither einen eigenen Beruf hatten.
Viele haben den Beruf gewechselt. Anderen fehlt der Entschluf3, iiber-
haupt eine Berufsausbildung anzufangen. Ein grofier Teil bleibt beim
Heere. Einzelne arbeiten zeitweise auf dem Lande, in der Stadt kommen
sie immer wieder in ein haltloses, tatenloses Leben hinein.

Mithestimmend ist bei der Wiederkehr zur Arbeit das Renten-
wesen. Es liBt sich hier nicht abwégen, ob die nach Bickel aus der
Kriegsneurose entwickelte Rentenneurose unter den Psychopathen be-
sonders viel vertreten ist. Eine Tatsache ist jedenfalls die Rentensucht,
die sich in den Krankengeschichten oft in Pseudodemenz, Aggravation,
Falschung der Tatsachen suBert. Im ersten Jahre sind 19,59/, der
Patienten Rentenempfinger oder haben Antrige auf Renten gestellt.
17,079/, bewiesen deutliche Rentensucht. Im zweiten Jahre, in dem es
leichter gelang, Gutachten und Anmerkungen iiber Renten heranzuziehen,
finden sich sogar 44,68°/, Rentenfille mit 25,5°/, Rentensucht. Gerade
beiJugendlichen, die noch nicht routinierte Rentenbewerber sein kénnen,
miissen diese hohen Zahlen auffallen.

Die Verschmelzung beider Tatsachen, des Nichtarbeitens aus Ent-
wohnung und des Nichtarbeitens aus VerlaBl auf die Rente, ebnet nun
wieder dem indirekten Kriegseinflusse, wie er vorher besprochen wurde,
den Weg zu den eben Heimgekehrten. Nahere Ausfiibrung wiirde nur
zu Wiederholungen fiihren. Quantitativ ist hier der indirekte Kriegs-
einfluB nicht zu erfassen, weil die zahlreichen Neurotiker die Prozente
herabsetzen. Qualitativ ist er woméglich noch gréBer als bei den Nicht-
kriegsteilnehmern. Ein Teil der Psychopathen geht in einem un-
steten, verschwenderischen, schlieBlich verbrecherischen Leben einfach
unter.

Bei Durchsicht der Krankengeschichten jugendlicher Psychopathen
weiblichen Geschlechts (1919/20 sind es 19 Fille, 1920/21 — 14 Fille)
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filhrt die Untersuchung auf Kriegseinfliisse, wie ja von vornherein an-
zunehmen ist, zu ziemlich negativen Resultaten. Abgesehen von der
zahlenmiBigen Zunahme bis zum Dreifachen der Friedensprozente, wie
sie schon im allgemeinen Teil erwdahnt wurde, finden sich in den Vor-
geschichten nur ganz verschwindend wenige Angaben von Kriegs-
einfliissen, die krankheitshegiinstigend eingewirkt haben. Im ersten
Jahre begegnen wir direktem Kriegseinfluf} in 10,53 ¢/, der Fille. Einmal
reagiert ein Madchen von psychopathischer Konstitution auf den Schrek-
ken der Flucht vor den Russen mit psychogenen Einfallen. Einmal
fithrt eine Studentin ihre neurasthenischen Beschwerden auf Kriegs-
arbeit in der Munitionsfabrik zuriick. Im zweiten Jahre reagieren
14,639/, der Falle auf Kriegseinfliisse, die sich wieder durch die Lage
der Provinz in der Nahe des Kriegsschauplatzes erklaren lassen: Flucht,
Verschleppung nach Rufllland hinein, langjihrige Trennung von den
Angehérigen. Nur in einem Falle, bei einer 14 jihrigen Verwahrlosten
{(moral insanity) scheint sich indirekter KriegseiniluB} im Grofstadtelend
bemerkbar zu machen.

Diese verschwindend wenigen Beispiele konnen natiirlich nicht
die zunehmende Frequenz erklaren. Trotzdem sehe ich die Zunahme mit
Gruhle als ,,Folge der heutigen Lebensumstéinde® an, um nicht zu sagen,
des indirekten Kriegseinflusses. Die sichtbaren Anzeichen, wie z. B.
der demoralisierende Gro8stadteinflul, verlassen hier fast. Der letztere
wiirde bei Frauen zur Zunahme der Prostitution fithren. Solche Frauen
entgehen der Statistik, weil sie selten in die Klinik geraten. Die Annahme
des indirekten Kriegseinflusses wird gestiitzt durch die Tatsache, daf
sich 1913/14 bei den meisten Frauen der psychopathische Charakter
endogen entwickelte. Nur in einem Viertel der Falle traten exogene
Ursachen auslésend hinzu. In beiden Nachkriegsjahren sind dagegen
exogen beeinflufite Félle ebenso hiéufig wie endogen entwickelte. Was
sich an exogenen Momenten zusammenstellen 1a6t, ist nicht nennenswert:
Uberlastung durch Arbeit, besonders der Heranwachsenden im Haus-
halt, Not und Zwist in den Familien, die schlechte Ernahrung, Liebes-
traumen, dazu die wenigen eigentlichen Kriegseinfliisse. Aber die
exogenen Momente wirken eben viel deletidrer, weil die Zeitverhaltnisse
schon vorher den psychisch von Anbeginn nicht ganz intakten Boden
untergraben haben. So sieht gerade zwischen den Zeilen all dieser Kran-
kengeschichten die Not der Zeit hervor, vor der die Frauen zu Krank-
heiten fliichten, zu Depressionen, hysterischen Zustinden, neurastheni-
schen Leiden, der passiven weiblichen Natur entsprechend.

Trotz der erwiesenen erschreckenden Vermehrung der jugendlichen
Psychopathen beiderlei Geschlechtes eriibrigt es sich, therapeutische
Hinweise zu geben, zumal sie in der Literatur in reichster Fiille vor-
handen sind. Fine Abnahme und Besserung wird nur bei Gesundung

13*
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der ganzen Zeitverhéltnisse eintreten. Der einzige Schritt, den man
dazu tun kann, ist Unterstiitzung aller gesunden Bestrebungen normaler
Jugendlicher.
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