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Um den Einflul~ des Krieges und seiner Folgen auf jugendlicho 
Psychopathen zu untersuchen, wurden 221 F~lle der hiesigen Psychiu- 
trischen und Nervenklinik bearbeitet. Es wtlrden zur Statistik gew~hlt 
die Naehkriegsjuhre 1919/20 und 1920/21, immer vom 1. VIII. bis 
1. VIII. gerechnet; das letzte vollendete Nuchkriegsjuhr mt~6te aus 
zeitlichen Grfinden fortgelassen werden. Um die Ergebnisse mit der 
Vorkriegszeit vergleichen zu k6nnen, wurde uul3erdem das Jahr 1913/14 
herangezogen. 

Die Kriegsjuhre selbst wurden der Lazurettkrankenbl~ttcr wegen 
ubsichtlich ausgelussen. ~Ia6gebend daffir war uuch, dal~ die Psycho- 
pathen sich in den ersten Nachkriegsjahren noch zuhlreich zur Unter- 
suchung und Nachbehandlung eingestellt huben, und sich erst jetzl~ 
der Kriegseinflu8 fiber die ersten Luzarettaufnahmen hinuus in Wirkung 
und Nachwirkung verfolgen l~6t. 

Als ,,jugendliche" Psychopathen wurden alle gez~h.lt, die in den 
Kriegsjahren 21 Jahre und darunter waren. Es besteht bei dieser Grenzo 
die ~i6glichkeit, dal~ sic im letzten Beobachtungsjahre 1921 28 Jahre 
(21 ~- 4 Kriegsjuhre ~- 3 Nachkriegsjuhre) ult sind. Durum wurden uuch 
1913/14 alle Psychopathen bis zu dieser verh~Itnism~l~ig weir gesteckten 
Altersgrenze mitgerechnet. Die m~nnlichen Psychoputhen der Nach- 
kriegsjuhre wurden gruppiert in Nichtkriegsteilnehmer und Kriegs- 
teilnehmer. Bei gleichem Alter besteht ein groBer Unterschied zwischen 
den Angeh6rigen beider Gruppen. Die Erlebnisse des Krieges sind so 
einschneidend, da6 die Jugendlichen durfiber zu M~nnern werden 
und beinahe nicht mehr dem Thema: ,,Jugendliehe Psychopathen" 
en~sprechen. Durum durften uber uuch nut uls Kriegsteilnehmer gelten, 
die wirklich an der Front waren. Nur Milit~risch-Einberufene, die in 
de~ Etapl0e oder }teimut verwundt wurden, nnd Grenzschutzk~mlofer 
z~hlen nicht mit. 
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Die z~hlenmgBig bei Vergleichen der ~ngegebenen Jahrg~tnge 
und Gruppen yon Psychopathen gewonnenen Resultate wurden auf 
der nachfolgenden Tabell.e ungeordnet. 

Es ergibt sieh gegeniiber den Friedensz~hlen eine starke Vermeh- 
rung der Aufnahmen an jugendlichen Psyehop~then naeh dem hiesigen 
Material, bedeutend starker, wenigstens fiir die m~nnliehen, als Toepel 
es mit Verdoppelung im Jahre 1919 angegeben hat. Aueh Stie/ler 
berichtet yon der Frequenzsteigerung der Falle mit psychop~thischer 
Konstitution im Kriege. 

In der hiesigen Klinik sehnellt die Aufnahmez~hl (in Prozenten der 
Ges~mtaufnahmen) im Jahre 1920 ~uf das 6- bis 7fache, im Jahre 
1920/21 auf das 5- bis 6faehe der Friedensz~hl. Bei den weiblichen 
Psyehopathen ist die Zunahme nicht so groB, doeh stetig fortsehreitend, 
im ersten Naehkriegsjahr auf das ll/2fache, im zweiten auf d~s 3- his 
4faehe der Friedenszahl. Die starke Vermehrung der Zugange an mann- 
lichen Psychopathen kSnnte m~n als direkte Einwirkung des Krieges er- 
kl~ren. Dagegen sprieht die gleichzeitige Zunahme bei den Frauen. Da- 
gegen sprieht aueh ein Vergleich mit den Prozentzahlen der Nichtkriegs- 
teilnehmer. Naeh Ausschaltung aller Psyehopathen, die den Krieg mit- 
gemaeht haben, bIeiben an Aufnahmen noch immer fiber doppelt so viel 
iibrig als im Jahre 1913/14. 

Ist es nicht direkter KriegseinfluB, so kSnnte die Vermehrung 
dadureh zustande gekommen sein, dab dutch die ganze Kriegszeit 
der Begriff der Psyehopathie erweitert, die Diagnose vielleieht naher 
gelegt und h~ufiger gestellt ware. Fraenkel sagt: ,,Das Experiment 
des Krieges hat es zur Evidenz gebraeht, dab die ZahI der rege]widrigen 
PersSnliehkeiten, die es gibt, die frfihere Annahme weir fibersteigt." 
Dieser Grund ffir das Steigen der Frequenz kSnnte natttrlich in ge- 
wissen Grenzen angenommen werden, wenn aueh die Patienten der 
3 Jahre mSgliehst naeh denselben Kriterien ausgew~hlt wurden. Den 
Hauptgrund der Vermehrung bildet der indirekte KriegseinfluB, d. h. 
die Nachwirkung yon Krieg und Revolution auf die nachsten Jahre. 
Er umfaBt gleiehmaBig Manner und Frauen. Sparer ~ r d  er noeh ein- 
gehender besproehen werden. 

Hinsiehtlieh der Gesamtzahlen ist bei den mannliehen Psycho- 
pathen noeh ein Ansteigen der Frequenzkurve naeh der Revolution zu 
bemerken. Diese Zaeke fehlt bei den Frauen. Nach den bisher gewon- 
nenen Zahlen ist es noch nicht zu fibersehen, ob das dritte Naehkriegs- 
jahr eine Steigerung der Aufnahmezahlen bringen wird oder in den 
Zahlen allmahlich abebben, wie bisher bei den Mannern. Wahrsehein- 
lieher ist es, dab dieses Absinken yon 1919/20 zu 1920/21 nur ein Naeh- 
lassen des Revolutionseinflusses war, und jetzt die Zahl der mannliehen 
Psyehopathen wie bisher die der weibliehen im Steigen begriffen ist. 
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Weiterhin ergibt sich aus der Tabelle ein deutlicher Unterschied 
zwischen Nichtkriegsteilnehmern und Kriegsteilnehmern. Die letzteren 
sind in geringerer Zahl erblich belastet. Erst der Krieg erprobt ja die 
scheinbar gesunden und gesund abstammenden und offenbart sie als 
]atente Psychopathen. Sie geh6ren gleiohm~i3iger allen St~nden und 
Berufen an, a]s die mehr degenerierten Friedenspsychopathen aus 
iiberwiegend biirgerlichen und geistigen Kreisen. Sic sind weniger 
kriminell, haben weniger Suizidneigung, sind in viel weniger Fgl]en 
dem Einflusse der Groftstadt, den zerrfitteten Familienverhaltnissen 
ausgesetzt. In bezug auf venerische Krankheiten und Alkoholismus 
schwanken die Zahlen. Beide And im ersten Jahre noch bei den Feld- 
zugtei]nehmern h~ufiger vertreten, wghrend im zweiten Nachkriegs- 
jahre gerade die jugendlichen Daheimgebliebenen bei Wiederfreigabe 
des Alkoho]s in Tru~rksueht und Geschlechtskrankheiten an die Spitze 
treten. Perversitgt und Onanie sind bei den Psychopathen der Heimat 
zahlreieher, Nikotinabusus herrscht jeweilig bei den Niehtkriegstei]- 
nehmern mehr vor als bei den Kriegsteflnehmern. Die daheim geblie- 
benen Jugendlichen huldigen ihm am meisten. Sie bleiben an Za.hl im 
ersten Jab_re noch unter der Friedensziffer, im zweiten Jahre ist diese 
fast sehon verdreifacht. Beim Vergleich der gleichzeitig bestehenden 
intel]ektuellen Defekte ergeben sich keine deutlichen Untersckiede. 
Dagegen sind die Psychopathen mit hysterischen Symptomen unter 
den Kriegsteflnehmern ann~hernd doppelt so stark vertreten dutch die 
zahlreiohen Kriegsneurosen. 

Zum Vergleich zwischen Vor- und Nachkriegszahlen werden am 
besten nur die Nichtkriegsteilnehmer herangezogen, um die direkten 
Kriegseinfliisse mit Neurosen und gesteigerter hysterischer Kom- 
ponente auszuschalten. 

Vor dem Kriege zeigt sich: 5fter erbliche Belastung, h~ufiger 
ZugehSrigkeit zu biirger]ichen Kreisen, mehr sexuelle Defekte, h~ufiger 
Perversitat und Onanie. Die Forensitgt hat ungef~hr dieselbe prozen- 
tuale HOhe wie nach dem Kriege, doch mug das an dem Kranken- 
material des Jahres 1913/14 liegen. Tats~chIich ist sie in den Nach- 
kriegsj ahren gesteigert. 

In den Nachlcriegsjahren nehmen zu: Suizidversuche, venerisehe 
Xrankheiten, Grol~stadteinflul3, Familienzerriittung. Bei Alkohol- 
und Nikotinabusus werden die Friedenszahlen erst im zweiten Nach- 
kriegsjahr iiberholt. 

Bei den weiblichen Psychopathen linden sich durchsehnittlich 
~d_ieselben Unterschiede zwischen Vor- und N~chkriegszeit. Hyste- 
rische Symptome und Prostitution haben einen hohen Nachrevolutions- 
~nstieg. Auch im zwoiten Jahre bleiben die Patientinnen mit hysteri- 
schen Erscheinungen noch doppelt so z~hlreich wie vor dem Kriege. 



176 A. Soecknick: 

Die Suizidneigung nimmt auch bei den Frauen zu. Die Grol]stadt 
zeigt kaum einen EinfluiL Das ist nicht welter wunderbax, weft die 
Mehrzahl der Frauen weniger yore Stadtleben als yon der Familie 
abhingt .  Um so mehr macht sich die seelische Beeinflussung der weib- 
]ichen Jugendliehen durch traurige Familienverhiltnisse bemerkbar. 

Zusammenfassend wire aus der Ffille der Zahlen festzustellen: 
Die Zahl der Aufnahmen an jugendlichen Psychop~then beiderlei Geschlechts 

hat in den ~achkriegsjahren zugenommen. Abgesehen yon einem Bruchteil der 
Vermehrung der m~nnlichen Psychopathen, der auf direktem KriegseinfluB 
beruht, erweist sich die Vermehrung als eine Folge der indirekten Kriegsnach- 
wirkungen, die sich gerade nnter den jugendlichen GroBst~tdtern in Zunahme 
yon Alkoholismus, Nikotinismus, Forensit~tt und Suizidneigung aul]ern. Bei den 
weiblichen Psychopathen hat sich aus denselben Griinden die Frequenz der Falle 
mit hysterischen und depressiven Symptomen gesteigert. 

Bevor auf die Patienten der einzelnen Jahrgi~nge nigher eingegangen 
wird, wire noch eine Erliiuterung zu den auf der Tabclle angeffihrten 
einzelnen Typen yon Psychopathen zu geben. Es sind immer die drei 
oder vier Typen vermerkt, die in der Gruppe am zahlreiehsten gefunden 
wurden. Die schon viel~aeh in der Literatur angeffihrte und bekiimpfte 
Schwierigkeit der Einteilung machte sieh ~ueh bier bemerkbax. Neben 
der Kraepelinsehen Einteilung waxen die Typen (z. T. nach Lewin): 
Hysterisehe, bei Pat.  mit vorwiegend hysterischem Reaktionstypus, 
Neurastheniker und Depressive nicht zu entbehren. Imbezille wurden 
diejenigen genannt, die bei sonst psyctlopathischem Charakter ausnahms- 
weise dutch mangelnde Intelligenz auffielen. 

Die ~bersich* fiber die Typen gibt hSchstens eine Schreibweise 
ffir Tatsachen, die ohnehin anzunehmen waxen. Bei den M~nnern des 
Friedensjahres und den Niehtkriegsteflnehmern fiberwiegen patholo- 
gisehe Sehwindler, Asoziale, Imbezill-Forensisehe, Haltlose. Bei den 
Kriegsteilnehmern Erregbare nnd Hysterische. Unter den Frauen sind 
dem Gesehleehtscharakter entsprechend Depressive, Hysterisehe un4 
Erregbaxe am sti~rksten vertreten. In der Naehkriegszeit fallen zahl- 
reiehere Frauen mit hysterischen Symptomen auf. 

Wenden wit uns nun spezie]l den einzelnen Gruppen yon Psycho- 
pathen zu, znerst den Niehtkriegstei]nehmern der beiden Nachkriegs- 
jakre. Im ersten Jahre sind es 27 jugendliehe Psyehopathen, 15 davon 
unter 20 Jahren. Zu Kriegsbeginn waren die drci Mtesten 21 jihrig. 
Im zweiten Jahre sind es 23 F~lle, 15 davon 19 J~hrc und darunter. 
t i ier  waren die beiden Mtesten zu Kriegsbeginn 19 und 21 Jahre. Das 
sei ein zahlenmil3iger Beweis, dal3 wit es einheitlich mit den Jugend- 
lichen der Pubertitszeir oder der Zeit unmittelbar danach zu tun  
haben. 

Schwarzwald gibt gelegentlich einer Zusammenstellung der Kriegs- 
delikte yon Psychopathen an, dad 94 ~ der ~orensisehen Psyehopathen 
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St~dter waren. Hier erreichen die Zahlen s~mtlicher jugendlieher Psy- 
ehopathen ~hnlioh hohe Werte. 1919/20 sind 81,5 ~ der Anfgenommenen 
Stadter. 1920/21 78,3~ Es ist also gr61~tenteils jugendiiche Stadt- 
bev5lkerung. Dem ]~erufe, der Tgtigkeit nach sind es hauptsgehlich 
Schiller, darunter mehrero mit vergebliehem Ansatz zur Reifepriifung, 
die sieh gerade mit Vorliebe als Studenten bezeiehnen. Es sind auBer- 
dem Itandelssehiiler, Handlungsgehilfen, Gelegenheitsarbeiter, Bank- 
und Handwerkslehrlinge, Arbeitslose, Teilnehmer des Grenzschutzes, 
der baltisehen Landeswehr, der Reiehswehr. 

Bei ungef~hr der H~lfte lassen sieh anamnestischnervSse Anteze- 
denzien feststellen, Enuresis, ni~chtliehes Aufsehreien, psychogene 
Krampfanf~lie. Dem psyehischen Verhalten und der Vorgesehiehte 
naeh finder man naeh Ewald Stier Beispiele ftir alle Typen nervSser 
Kinder: fiir sensible, die einsam, unverstanden, mehr passiv waren, fiir 
robust egoistisehe, die den Eltern die Erziehung erschwerten, gegen 
die Lehrer aggressiv wurden, yon der Sehule fortliefen. Die einen haben 
,,spielend gelernt", waren ,,ihrem Alter entspreehend vorans". Andere 
fielen auf dureh geistige Minderwertigkeit. 

Alle befinden sieh in den Pubertgtsjahren, wie Bobertag sie be- 
schreibt, in einem Umwandlungsprozeg, der sie sehon yon innen heraus 
in einen ,,Zwiespalt wirft zwisehen Wollen und KSnnen". Sie neigen zu 
hoehfliegenden Pl~nen, zu grenzenloser Selbstiibersehatzung und stol3en 
deshalb sehon unter normalen Verh~iltnissen hart mit der Wirklieh- 
keit zusammen. Sie brauehen noeh Zeit zum seelisehen Ausreifen, dem 
widersprechen wieder die ersten Anforderungen des Berufes. In diese 
Ggrungszeit hinein fallen bei den angefiihrten Patienten Krieg, 
Revolution, Naehkriegszeit. Es ist ein sehwerer Priifstein ftir 
die psyehisehe Konstitution der ganzen Generation. Je h6her die 
Prtifungsanforderungen, desto zahlreieher die Versager. So kommt es 
zum Siehtbarwerden einer Psyehopathenfrequenz bei den Klinikauf- 
nahmen. 

Von Revolutionseinfltissen ist in der Mitre des Jahres 1919/20 nieht 
mehr viel zu merken. In der Literatur wird das ,,Mobilwerden der 
jugendliehen Psyehopathen" in der Revolution gesehildert. Kahn 
z~ihlt unter 66 Revolutionsfiihrern 15 erwiesene Psyehol0athen , die dureh 
suggestive Wh'kung ihres Auftretens mitreigen. 

Wir haben es bei unserem Material nieht mit den Revolutions- 
einfliissen, sondern mit der Gesamtnaehwirkung des Kriegs zu tun~ 
die sieh in ihrer ganzen Tragweite erst allmghlich herausstellt. Wittig 
zerlegt den Einflul3 yon Krieg und Revolution auf die Kriminalit~it 
der Jugendliehen in drei Komponenten: Erziehungsnot, Wirtsehaftsnot, 
Gewissensnot. Als letztere bezeiehnet er die lV[omente, die dutch die 
Ersehfitterung des Reehtsbewul3tseins und die steigende Gemiits- 
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verarmung erzeugt wurden. Hier lenkte das Krankengeschichtsmaterial 
auf eine Einteilung nach anderen Gesiehtspunkten hin. Der Naehkriegs- 
einfluB zeigt sich in Massenwirkung und Einzelwirkung. 

Die Massenwh'kung erzeugt das GroBstadtchaos. Tells ist es ge- 
boren au.s dem Oppositionsgeist der Revolution: es soll anders, freiheit- 
licher werden als unter der Militgrherrsehaft. Teils ist es, wie Helene 
Ft.  Stelzner es nennt: ,,horror depressionis der Jugendlichen". Teils 
ist e s  materialistisch-sozialistische Weltanschauung, die die Gemilts- 
werte abtStet. 

Im GroSstadtchaos sind die jugendlichen Psychopathen in ihrem 
Element. Kritiklos, ohne Hemmungen, dank ihrer Defektuosit~t des 
Willens sehwimmen sie in diesem Fahrwasser, nehmen gelegenthche 
Vors~tze zur Besserung selber kaum mehr ernst. Sie bevSlkern ])ielen, 
Kaffees, Bars, Kinos, linden sich als ,,beliebte Gesel]schafter", Homo- 
sexuelle, Filmschauspieler, SchiebergeseUschaften zusammen. Schund- 
]iteratur in ihren t tgnden tu t  das Weitere dazu. Die Folge sind unter 
ihnen starke Zunahme yon Alkoholismus, Nikotinabusus, Geschlechts- 
krankheiten. Es gibt mehrere F~lle unter ihnen, die mit 17 oder 18 
Jahren schon Syphilis und Gonorrhoe akquiriert haben. Gelegentliche 
Bedenken deswegen werden in weiteren Festen erstickt. 

Das Groi~stadtchaos wirbelt auch die sozialen Schichten yon Psycho- 
pathen durcheinander. Der hShere Schiller tr inkt p]5tzlich mit Arbeitern 
zusammen in Lokalen und l~l~t sich yon ihnen fiber SchiebermSglich 
keiten unterrichten. Im Handiungsgehilfen regen sich pseudologe Triebe. 
Er nutzt seinen GroSstadtkreis, um zu ,,rcnommieren", zu ,,markieren", 
legt sich Offiziersachselstficke zu, ncnnt das selbst ,,den Offiziersfimmel", 
halt frei und fi~hrt im Auto in Badeorte. 

Wohcr kommt den Psychopathen die ZeitmSglichkeit zu diesem 
Leben? Von der Neueinffihrung des Achtstundentagcs. Woher die 
Geldmittel ? Durch Schiebungen, Diebst~hle, zunehmende Forensiti~t. 
~ber  die Zunahme der Forensitat unter den Jugendlichen herrseht 
Einstimmigkeit in der Literatur. Siebert nennt als Grfinde: die beson- 
deren Umst~nde der Kriegsjahre, einerseits Beschr~nkung, andererseits 
fibergroSe ~reiheit. Wittig stellt im Jahre 1917 schon die 31/2fache 
Friedensziffer an Kriminaliti~t der Jugendlichen lest, besondere Zu- 
nahme bei den 12- bis 16jahrigen. MSnkemgller schreibt: Versehiedene 
Wirkungen haben die Verwahrlosung in diesen Jahren gesteigert. Die 
geistig Minderwertigen waren der Zeit nicht gewachsen. 

Weitere Masseneinwirkungen bringen die strengen Verordnungen, 
die jeden wirtschaftlichcn Verbrauch regeln sollen. Sie bieten einerseits 
neue M5glichkeiten, Geldmittel aus dem Nichts zu schaffen, andererscits . 
reizen sie zur ~ber t re tung als unertrggliche Beschr~nkungen der Frei- 
heir. Kastan schreibt fiber diese: ,,Unertr~glich sind sie allerdings auch 
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noch heute fiir den urteilsschwachen !mbezillen, den seinen Trieben 
erliegenden Psyehopathen, bei dem die Spannung zwisehen dem locken- 
den, durch das Gesetz unerreichbar gemaehten GenuB und dem Bewu[~t- 
sein, durch Verzieht der Allgemeinheit zu dienen, fast immer dadureh 
zur LSsung gebracht wird, d~[~ er dem eigenen Impuls nachgibt, ohne 
l~iicksieht auf die Umwelt und den Rechtsbegriff." So kommt es zu 
Nahrungsmittelsehiebungen, Verk~uf yon Zuekerkarten, Sehleich- 
handel mit Fleiseh. Diese Delikte kehren in den Krankengeschichten 
der Psyehopathen immer wieder. J, hnlich ungiinstig wirkt die Arbeits- 
losenuntersttitzung auf den Psychopathen. Regelm~13ige Arbeit ent- 
spricht seinem unsteten Char~kter nicht. So nutzt  er gerne die st~dti- 
schen Gelder, um sieh dem Genuf3 des Lebens ungest5rt hingeben zu 
kSnnen. 

Der Krieg hat  aueh seine wohl~bgezielte Nachwirkung auf einzelne 
und die Familie. Um ein Beispiel zu geben: eine gesunde Schtilerin in 
den Entwicklungsjahren kam auf den Gedanken, flachenm~l~ig und in 
Farben in ihr Gehirn einzuzeiehnen, welehen Raum einzelne Gedanken 
ira Laufe des Jahres 1918/19 eingenommen hatten. Zuerst sind es 
Schule und Nebeninteressen. Es tr i t t  hinzu: ,,Der verlorene Krieg", 
,,die ]~evolution" und wghrend diese verblassen: ,,Heimkehrende 
Truppen", ,,Reichstagswahl" u. a. Es ist sehlief31ich ein farbenprgeh- 
tiges Bild, und fiir die Sehule sind keine Gedanken mehr tibrig geblieben. 
Wie miissen solehe Zeitverh~ltnisse erst auf den konstitutionell gesch~- 
digten und willenssehwaehen Psyehopathen einwirken! Da gibt es 
Sehiiler, die seit Volkswehr, Erntekomm~ndos, Goldsammlungen vS]lig 
vergndert sind. Sie gewShnen sieh an das unruhige Leben, kSnnen sich 
nicht mehr konzentrieren, ver]ieren jedes Interesse fiir die Sehule. 
Etwas ~ltere Psyehopathen, die mehrmals eingezogen und wieder als 
untauglieh entl~ssen wurden, ,,haben jede Lust zur Tgtigkeit verloren". 
Andere sind nach Aussagen der AngehSrigen ,,halb irrsinnig, halb ver- 
brecherisch" geworden. Wieder andere - -  obwohl sie ihre feste T~ttigkeit 
haben - -  laufen fort zu Grenzschutz und Landeswehr uus keinen anderen 
Motiven, ~ls ,,weil es ~]le t~ten". 

Schlie~lich wiirde an exogenen Einfltissen die zunehmende Familien- 
zerrfittung zu nennen sein. Die V~.ter sind im Felde, zum Teil gefallen. 
Die Miitter gehen in Arbeit. Der Erfolg sind Erziehungsresultate, die 
den Ubergang zur pathologisehen Psyehopathie eintreten ]assen, wo 
strenge Zueht noeh einen normalen Lebensgang h~tte gew~hrleisten 
kSnnen. 

In den Faktoren der Einwirkung auf die Jugendliehen stimmen 
beide Jahre iiberein, doeh geht das zweite in der Reaktion der Psycho- 
pathen darauf noch ein Stfick weiter. Man steht viel h~ufiger vor Fhllen 
mit vS]lig mor~lisehem Defekt - -  bei ungetrfibtem intellektue]lem 
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Verstandnis. Die Patienten ]achen fiber jeden Vorhalt, die sexuellen 
Delikte und Krankheiten werden als Kinderkrankheiten auf die leichte 
Achsel genommen. Bei einem Sittlichkeitsverbrechen sagte ein Patient: 
,,Bin ja nieht der erste, babe das schon 5fters in der Zei~ung gelesen." 
Ein Psychopath geht bei Vorhalt eines pathologisehen Rauschzustandes 
zur Tagesordnung fiber: ,,er werde sich andermal besser in acht nemen." 
Ja, sic erzahlen roller Stolz yon ihren Verbreehen. Das lal]t die Prognose 
fiir die S~atistik fiber jugendliche Psychopa~hen 1fir die nachsten Jahre 
nur ernst stellen. Die moralische Einsiehtslosigkeit finder sich im zweiten 
Jahre in 8 F&llen. Der indirekte Kriegseinflul~ ist hier deublich in 14 
yon 23 Fallen, im ersten Jahre in 12 yon 27 Fi~]len. Doch ]assen sieh 
des weiteren ]atente Einflfisse, die anamnestiseh nicht zum Ausdruck 
kommen, angesichts der Vermehrung wohl annehmen. 

Die Mehrzahl der Jugendliehen ist aber mi~ im Felde gewesen. 
Wir kommen zur Betraehturig der Kriegsteflnehmer aus den beiden 
Nachkriegsjahren. Im ersten sind es 41, im zweiten 47 F~lle. Ein 
Eingehen auf diese soll den direkten Kriegseinflul~ au~ Kranke unserer 
Diagnose naehweisen. Ich will zuerst ihr Verhalten im Kriege, dann in 
der Naehkriegszeit prfilen. Dieses Gebiet ist literarisch so stark aus- 
gebeu~et, dab sich sehwer neue Tatsachen ergeben kSnnen. 

Die Patienten sind durch zwei )/[omente dem Kriegseinflusse 
besonders ausgesetzt. Erstens sind sic jugendlieh, d. h. eindrucks- 
fi~higer als andere. Zweitens sind sic Psychopathen, d. h. ihrer Anlage 
naeh minderwertiger als andere. (Die fiberwertigen Psychopathen fin- 
den sich natfirlich nicht unter Patienten.) Nachtraglieh konnten anamne- 
stisch im ersten Jahre 58,540/o als geistig oder nervSs minderwertig, 
mit nervSsen Antezedenzien, frfiher Forensiti~t, behaftet festgestellt 
werden. Im zweiten Jahre, wo mehr genaue Gutaehten zur Verffigung 
standen, sogar 72,34~ . Und schon die fibermittelte Diagnose der 
fibrigen verbfirgt, dal~ sic aul~erhalb der Vorgeschichte als Psycho- 
pathen erkannt wurden. 

Im Felde kommen sie dutch unterbewui~te Vorstellungen: Angst- 
vorstellungen, den Wunseh, welt weg zu sein, zu einer ,,psychischen 
Einstellung", wie Pappenheim sic nennt. Es ist bei den meisten nach 
der ersten Verwundung oder Versehfittung. Ein Patient gibt ehrlieh 
zu: der Anfall kam auf dem Transport, als es ihm una.ngenehm war, 
wieder an die Front zu kommen. 

Die ,,psychisehe Einstellung" ver]angt eigentlich naeh Handlung. 
Die nur willenssehwache Psyche wiirde in dem Moment, wo die un- 
bewui~te ,,psyehisehe Einstellung" starker wird als die Unterwerfung 
unter die milit~risehe Disziplin, den Ausweg zu Fahnenflucht und Dis- 
ziplinarvergehen .wahlen. Diese Delikte begehen nur wenige der jugend- 
lichen Psychopathen, in den beiden Jahren nur 14,6~ und 12,77~ . 
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Demgegeniiber stehen 34 und 43,9 ~ schwere Neurosen. Die geistig 
und nerv6s Minderwertigen w~hlen also die Flucht in die Krankheit. 
Es fehlt bier an Vergleichsmaterial, um zu beweisen, dal~ die Neurosen 
bei 'Psychopathen besonders h~ufig vorkommen. Doch wird es ver- 
schiedentlich angegeben. Fraenkel berichtet, dal~ yon 72 Kriegsneuroti~ 
kern der Charit6 60 ausgesprochene Psychopathen warren, yon den 
fibriges 11 hot keiner das Bild einer absolut normalen Pers6nlichkeit. 

Wie entstehen nun die Neurosen? Auf die erw~hnte ,,psychische 
Einsteltung", die hysterische Reaktionsbereitschaft auf Grund kon- 
stitutioneller Minderwertigkeit, treffen die Kriegstraumes als letzter 
zfindender Funke. Wenigstens ist der Vorgang so bei den somatischen 
T~aumen. Es land sieh zahlenm~f3ig best~tigt, was Gruhle sagt, da$ 
Verwundung weniger ausl~send wirkt, als ein Trauma mit heftiger 
Sehreckeinwirkung, z. B. Verschfittung oder Explosion, well hierbei 
die M~glichkeit im Lazarett abzureagieren und die Ablenkung fehlen. 
In beinahe doppelt so vielen F~tllen wurden in beiden Jahren die Neu- 
roses durch Schrecktraumen ausgel6st. Womit reagieren nun die jugend- 
lichen Psychopathen? In fiber der H~lfte aller F~lle mit hysterischen 
Symptomen aller Mannigfaltigkeit, SprachstSrung, Gangst6rung, An- 
f~llen, Erbrechen, kurz, den eigentlichen Kriegsneurosen. Darunter 
finden sich in beiden Jahren zusammen 3 bis 4 F~lle, die nach Kopf- 
traumes in ihrer Reaktion gut unter die traumatische (erworbene) 
Psychopathie yon Roeper zu setzen sind. Die fibrigen reagieren mit 
gesteigerter Erregbarkeit, Depression, Neurasthenie, einzelne reagieren 
gar nieht, geraten nur unter das Verzeichnis der Traumen, well sie in 
d e n  Nachkriegsjahren wegen asozialen Verhaltens in die Ktinik ge- 
braeht wurden. 

Viel weniger jugendliche Psychopathen unterliegen im Felde psy- 
chischen Traumen. Sie geraten in Gefangenschaft, unwfirdige Behand- 
lung, in der Gefangenschaft z. B. mit Verbreeherelementen zusammen, 
die die willenssehwachen Psyehopathen aufhetzen. Gerade die Jiingsten 
kommen aus Mutterh~tnden direkt unter den Einflu$ roller Kamerades, 
denen sie M~tnnlichkeit, Trinken, l%auchen, Fluchen ablernen. Der 
labile Psychopath, tier den Schwerpunkt hie in sich se]bst hat, ist ihnen 
viel mehr ausgeliefert, als ein Gesunder. Schlieftlich sind es Familien- 
verluste, bei den jfingsten in mehreren F~llen deutlich merkb~r: die 
Sehnsucht nach Famihe und Haus, die als ausl6sende Traumen wdrken. 
Die Reaktionssymptome sind dieselben wie bei den k6rperlichen Trau- 
men. Beide wirken oft gemeinsam, indem die ersteren die ,,psychische 
Einstellung" geben. 

Ein dritter Teil der jugendlichen Kriegsteilnehmer reagiert auch 
ohne Trauma genau wie die beiden anderen. Es sind beinahe noch 
.Knaben, die nach einem halben bis einem Jahre ,zusammenbreehen", 

Archly fiir ~sychiatrie. Bd. 70. 13 



182 A. Soecknick: 

yon den ,,schweren Strapazen" reden, noch jahrelang veto Kriege 
tr~umen, im Sehlafe kommandieren. Hier mehren sich die Angaben 
der AngehSrigen: er hi~tte naeh dem Kriege den Verstand verloren, 
sei ver~ndert. Dazu kommt, da6 gerade diese schon einmal ersehfitterten 
Psyehopathen sehr hi~ufig die kriminelle Bahn beschreiten. 

Damit komme ich zu den psychopathischen Kriegsteilnehmern 
wi~hrend der Nachkriegszeit. Es hat sich wohl bei allen Kriegsteil- 
nehmern als Schwierigkeit erwiesen, sie in Arbeit und btirgerliche Ver- 
hi~ltnisse zurfickzuffihren. Wieviel sckwerer muSte es bei Psycho- 
pathen gelingen, die tabil genug sind, sieh jeden Tag auf eine andere 
Ti~tigkeit zu werfen, denen Ausdauer und Willensst~rke fehlen. Die 
Berufsergebnisse konnten nieht vollsti~ndig gezogen werden. Im ersten 
Jahre arbeiten 40,6 ~ im zweiten 32,5 ~ noch gar nicht. Die fibrigen 
arbeiteten zum Teil nur sehwaeh. Hi~ufig hSrt man, sie hfilfen etwas 
in der Landwirtschaft, wi~hrend sie frfiher einen eigenen Beruf hatten, 
Viele haben den Beruf geweehselt. Anderen fehlt der Entsehluf~, fiber- 
haupt eine Berufsausbildung anzufangen. Ein groi~er Teil bleibt beiln 
Heere. Einzelne arbeiten zeitweise auf dem Lande, in der Stadt kommen 
sie immer wieder in ein haltloses, tatenloses Leben hinein. 

Mitbestimmend ist bei der Wiederkehr zur Arbeit das Renten- 
wesen. Es liiBt sich hier nicht abwi~gen, ob die naeh Bickel aus der 
Kriegsneurose entwiekelte Rentenneurose unter den Psyehopathen be- 
senders viel vertreten ist. Eine Tatsaehe ist jedenfalls die l~entensucht~ 
die sich in den Krankengeschiehten oft in Pseudodemenz, Aggravation, 
Fi~lsehung der Tatsachen i~uf~ert. Im ersten Jahre sind 19,5% der 
Patienten Rentenempfi~nger oder haben Antri~ge auf Renten gestellt. 
17,07 ~ bewiesen deutliche Rentensueht. Im zweiten Jahre, in dem es 
leiehter gelang, Gutaehten und Anmerkungen fiber Renten heranzuziehen, 
linden sieh sogar 44,68 ~ l~entenf~.lle mit 25,5 ~ Rentensucht. Gerade 
beiJugendlichen, die noch nieht routinierteRentenbewerber sein kSnnen, 
mfissen diese hohen Zahlen auffallen. 

Die Versehmelzung beider Tatsachen, des Niehtarbeitens aus Ent- 
w6hnung und des Niehtarbeitens aus VerlaB auf die t~ente, ebnet nun 
wieder dem indirekten Kriegseinflusse, wie er vorher besproehen wurde, 
den Weg zu den eben Heimgekehrten. N~here Ausffibrung wiirde nur 
zu Wiederholungen fiihren. Quantitativ ist bier der indirekte Kriegs- 
einfluft nieht zu erfassen, well die zahlreiehen Neurotiker die Prozente 
herabsetzen. Qualitativ ist er wom6glieh noch grSSer als bei den Nieht- 
kriegsteilnehmern. Ein Teil der Psyehopathen geht in einem un- 
steten, versehwenderischen, sehlie$1ich verbrecherisehen Leben einfaeh 
unter. 

Bei Durchsicht der Krankengesehiehten jugendlicher Psyehopathen 
weibliehen Gesehlechts (1919/20 sind es 19 F~lle, 1920/21 ~ 14 F~lle) 
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fiihrt die Untersuchung auf Ka, iegseinfliisse, wie j~ yon vornherein an- 
zunehmen ist, zu ziemlich negativen gesuItaten. Abgesehen yon der 
zahlenm~13igen Zunahme bis zum Dreifachen der Friedensprozente, wie 
sie schon im allgemeinen Teil erw~hnt wurde, finden sich in den Vor- 
gesehiehten nut ganz versehwindend wenige Angaben yon Kriegs- 
einfltissen, die krankheitsbegtinstigend eingewirkt h~ben. Im ersten 
Jahre begegnen wir direktem Kriegseinflug in 10,53 ~ der Fglle. Einmal 
reagiert ein Mgdehen yon psychopathischer Konstitution auf den Schrek- 
ken der Flueht vor den I~ussen mit psychogenen Einf~llen. EinmaI 
fiihrt eine Studentin ihre neurasthenischen Besehwerden auf Kriegs- 
arbeit in der Munitionsfabrik zurfiek. Im zweiten Jahre reagieren 
14,63 ~ der t~glle auf Kriegseinflfisse, die sieh wieder dureh die Lage 
der Provinz in der Nghe des Kriegsschauplatzes erkl~ren lassen: Flueht, 
Versehleppung nach Rugland hinein, langj~hrige Trennung yon den 
Angeh6rigen. Nur in einem Falle, bei einer 14j~hrigen Verwahrlosten 
(moral insanity) scheint sich indirekter KriegseinfluB im Grogstadtelend 
bemerkbar zu maehen. 

Diese versehwindend wenigen Beispiele kSmlet~ natiirlieh nieht 
die zunehmende Frequenz erklgren. Trotzdem sehe ieh die Zunahme mit 
GruhIe als ,,Folge der heutigen Lebensumst~nde" an, um nieht zu sagen, 
des indirekten Kriegseinflusses. Die siehtbaren Anzeiehen, wie z. B. 
der demoralisierende Grol~stadteinfluB, verlassen hier fast. Der tetztere 
wiirde bei Frauen zur Zunahme der Prostitution ftihren. Solehe Frauen 
entgehen der Statistik, weil sie selten in die Klinik geraten. Die Ann~hme 
des indirekten Kriegseinflusses wird gestiitzt dutch die Tatsache, dab 
sieh 1913/14 bei den meisten Frauen tier psychopathisehe Charakter 
endogen entwickelte. Nur in einem Viertel der F~lle traten exogene 
Ursachen ausl5send hinzu. In beiden Naehkriegsjahren sind dagegen 
exogen beeinflugte Fg.lle ebenso hgufig wie endogen entwiekelte. Was 
sich an exogenen Momenten zusammenstellen l~l~t, ist nieht nennenswert : 
~berlastung durch Arbeit, besonders der Heranwachsenden im Haus- 
halt, Not und Zwist in den Familien, die sehlechte Ernghrung, Liebes- 
traumen, dazu die wenigen eigentlichen Kriegseinfliisse. Aber die 
exogenen Momente wirken eben viel deletgrer, weft die Zeitverhgltnisse 
sehon vorher den psychisch yon Anbeginn nieht ganz intakten Boden 
untergraben haben. So sieht gerade zwischen den Zeilen all dieser Kran- 
kengeschiehten die Not der Zeit hervor, vor der die Frauen zu Krank- 
heiten fliiehten, zu Depressionen, hysterischen Zusti~nden, neurastheni- 
schen Leiden, der lOassiven weibliehen Natur entspreehend. 

Trotz der erwiesenen ersehreekenden Vermehrung der jugendliehen 
Psyehopathen beiderlei Geschlechtes erfibrigt es sich, therapeutische 
Itinweise zu geben, zumal sie in der Literatur in rebhster Fiille vor- 
handen sind. Eine Abnahme und Besserung wird mir bei Gesundung 
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der  g a n z e n  Ze i tve rhg l tn i s se  e in t r e t en .  Der  einzige Schr i t t ,  d en  m a n  
dazu  t u n  k a n n ,  is t  U n t e r s t i i t z u n g  al ler  g e s u n d e n  B e s t r e b u n g e n  norn~aler  
Jugend l i che r .  
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